Info aikuisille: Matkakohde 2: Aivojen aavikko

Kenenk&an perheestanne ei tarvitse olla aivotutkija, mutta aivojen perusteiden
ymmartadminen, auttaa meitd ymmartdmaéan toisiamme. Lapselle ei aivoista tarvitse kertoa
oikeilla termeilld tai todella tarkasti, vaan voimme kayttaa lapselle sopivia termeja.

Jos lapsi on kuitenkin kiinnostunut, kannattaa uteliaisuutta ruokkia. Oma esikoiseni selasi
jo viisivuotiaana innoissaan aikuisille tarkoitettuja aivokirjoja. Kannattaa pitaa kuitenkin
mielessé lapsen temperamentti ja herkkyys. Kaikki eivat pida hyvin graafisista kuvista,
vaan heitd aivokuvat voivat ahdistaa.

Tassa videossa aivoista opitaan kasimallin ja tunteiden liikkennevalo vérien kautta. Jos
perheessa on pienid lapsia, kannattaa videota pysayttaa valilla ja heidan kohdallaan
puhua asioista myds kasvotusten. Lapset oppivat parhaiten asioita kasvotusten
tapahtuvassa vuorovaikutuksessa keskustellen aiheesta.

Vaikka joissain kohdin puhun sivulauseessa esimerkiksi hermosoluista ja aivorungosta, ei
lapsen (tai aikuisenkaan) tarvitse tietda, mité ne tarkoittavat. Tarkeinta, on ettd
ymmarramme aivojen ja tunteiden yhteyden seka sen, ettd aivomme kasvavat koko ajan.
Lasten aivot ovat syntyjaén todella keskeneraiset, varsinkin etuotsalohko on hyvin
kehittym&tdn. Etuotsalohkolla on kuitenkin todella téarkea tehtéva ajattelussa, tunteiden
saatelyssa ja viisaiden valintojen teossa. Etuotsalohko kasvaa aina 25 - vuotiaaksi, jopa
30 - vuotiaaksi asti. Siksi lapsi tarvitsee tukeamme viela pitkaan.

Tulemme muissa videoissa kertaamaan ja puhumaan aivojen eri tiloista myds muun
muassa tunteiden sdatelyssa ja rauhoittumisessa. Jokainen video tdydentda aiempaa
tietdmysta. Taman videon ei olekaan tarkoitus kertoa kaikkea aivojen ja tunteiden
yhteydestd, vaan opimme lisaa kertaa kerralta.

Taman matkakohteen jalkeen olemme oppineet seuraavia asioita:
Tunteet vaikuttavat aivojen kayttdéon ja aivot tunteisiin.
Kun olemme rauhassa ja meilla on hyvin energiaa, ajatus kulkee paremmin.
Kun vasymme tai olemme varuillamme, meidan on vaikeaa keskittya ja ajatella.

Kun energiamme ovat aivan loppu tai tulee tunnekuohu, tipumme punaiselle alueelle.
Silloin emme voi keskittya, kuunnella ja meidan on vaikea séédella tunteitamme.

Mita paremmin pysymme vihredlla, sen parempi. Viisaan johtajan ohjaamana voimme
keskittya, ajatella, opimme paremmin ja meidan on helpompi saadella tunteitamme.

Punainen ei kuitenkaan tarkoita epdonnistumista. On tarkeda hyvaksya myds

tunnekuohut ja kuunnella kaikkien tunteiden viesteja. Meilla taytyy kuitenkin olla keinoja,
joilla pddsemme takaisin rauhalliseen tilaan. Niitd opimme tulevissa videoissa.



