oo
MINA MINA OLEN...

AJATTELEN
JA TUNNEN 5

AINA  USEIMMITEN JOSKUS KOSKAAN

Olen iloinen, etta olen mina

Tunnen olevani hyva ihminen

Arvostan itseadni

Olen ylpea saavutuksistani

En pelkaa tehda virheita

Minusta tuntuu hyvdlta kun minua kehutaan
Keskityn enemman onnistumisiin kuin epaonnistumisiin

Tulevaisuuteni tuntuu valoisalta
Tunnistan tilanteissa omat vahvuuteni
Pidan itsestani, vaikka tulen torjutuksi

Olen yhta arvokas kuin muut ihmiset

Pidan siita milta ndaytan

Uskallan olla oma itseni



