
MINÄ
AJATTELEN
JA TUNNEN

M I N Ä  O L E N . . .

Olen iloinen, että olen minä

Tunnen olevani hyvä ihminen

Arvostan itseäni

Olen ylpeä saavutuksistani

En pelkää tehdä virheitä

Minusta tuntuu hyvältä kun minua kehutaan 

JOSKUS
EN

KOSKAANAINA USEIMMITEN

©Positiivinen kasvu ja kasvatus Oy

Keskityn enemmän onnistumisiin kuin epäonnistumisiin

Tulevaisuuteni tuntuu valoisalta 

Tunnistan tilanteissa omat vahvuuteni

Pidän itsestäni, vaikka tulen torjutuksi 

Olen yhtä arvokas kuin muut ihmiset

Pidän siitä miltä näytän

Uskallan olla oma itseni 


