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LEIKILLISYYS MYONTEISET TUNTEET

Myonteiset tunteet laajentavat ajattelua ja
rakentavat voimavarojamme. MyOnteiset tunteet
toimivat ratkaisuna, kun lapsi tuntuu junnaavan
esimerkiksi kotitehtdvien teossa, hdnen energiat

ovat vahissa tai han ei paase irti vaikeista

tunteista.

Lorut, leikit, hassuttelu auttavat silloin kun
yhteys on katkolla, lapsella on jarrut paalla tai
homma ei niyta etenevan.

Leikillisyydelld hypatdin lapsen maailmaan ja
kaytetddn huumoria, iloa ja myoOnteisia tunteita
ratkaisun apuna. Myonteisen mielikuvan, esimerkiksi mukavan
muiston palauttaminen mieleen avartaa
Ota rohkea hyppéays. Ratkaisu voi loytya jo ajattelua. Tama voi ratkaista tilanteen jo
seuraavan kikatuksen takaa. itsessdan tai sitten voitte yhteistyodssa jatkaa
tilanteen ratkaisua.

TOIMINNAN UUDELLEENOHJAUS LUONTEENVAHVUUDET

Kun lapsen tarve on heitelld, voimme ohjata Voit myos luonteenvahvuuksien kautta
hénet pallon kanssa ulos heittelemaan. keskittya niihin asioihin, joita haluat vahvistaa.
Tassa kaytetddn hyvan huomaamista apuna.
Jos lapsella on tarve tulla huomatuksia ja Nyt keskitymme luonteenvahvuuksien
nahdyksi, ratkaisu on antaa hanelle huomaamiseen.

lasndoloamme ja aikaamme.
Voimme vahvistaa talla ratkaisulla

Mieti ei-toivotun kayttaytymisen kohdalla rehellisyytté (vihentéa valehtelua), reiluutta
toiminnan takana olevaa tarvetta ja 16ydat (opettaa jakamista) tai miti tahansa muuta
ratkaisun. vahvuutta.

EHDOLLINEN KYLLA AJATTELUN PYSAKKI

Ehdollinen kylla toimii esimerkiksi ratkaisuna Lapset saattavat useinkin menné toiminta
tilanteeseen, jossa lapsen pyynto on edelld ja ajatukset takana. Asiat tapahtuvat
kohtuullinen ja toteutettavissa, mutta ei juuri ennen kuin lapsi ehtii miettimdin toimintansa
nyt. seurauksia.
Kun lapsi pyytaa pulkkamékeen, sano kylla ja Ajattelun pyséakilld pysahdytaan lapsen kanssa
ota kiteen kalenteri. Tehkaa suunnitelma tarkkailemaan tilannetta ja sanoittamaan

toiveen toteuttamiseksi kummallekin sopivalla tapahtuvia asioita. Toimitaan lapsen ajattelun
aikataululla. apuna ja viedaan sopivin kysymyksin kohti
oivallusta.

KERRO MINULLE! RAJATTU VALINNAN
MAHDOLLISUUS

Kun tuntuu, etta tilanne on mennyt solmuun ja
lapsi painanut jarrut paille esimerkiksi sen

takia, ettd tuntee voimattomuutta, on vastaus Voimattomuuteen auttaa myos lapselle
[ . rajallisten vaihtoehtojen antaminen. Liian

suuri valikoima voi hAimmenta3 ja ei valinnan
Siiné lapsi osallistetaan ratkaisun tekemiseen mahdollisuutta jumiuttaa tilanteen.
ja kerrotaan lapselle tavoite, esimerkiksi - - .
siirtyminen ulos. Lapsi saa kertoa, mill4 tavalla Muutamasta eri vaihtoehdosta lapsi kuitenkin
tavoitteeseen padstiin. Se voi olla V01.helpomm1n Vghta itselleen mlel'u1s1xr.1.man.
mahdollisesti pupuhypyin tai sanomalla Valinnan teko voimaannuttaa lasta ja paasette

lapsen valitsema taikasana. tilanteesta yhdessé eteenpain.

TOIMINTATAVOITE UUDELLEENKELAUS

Toimintatavoitteessa kuljetaan lapsen kanssa "Do over" - ratkaisu antaa lapselle
yhdessa kohti tavoitetta suunnitelman ja mahdollisuuden muuttaa toimintaansa heti

kannustajien kanssa. tilanteessa. Lapsi voi muotoilla sanomansa
uudestaan tai muuttaa kayttaytymistaan
Tavoitteena voi olla esimerkiksi lapsen tilanteeseen sopivaksi.

saapuminen ajoissa kouluun. Tahan avuksi
otetaan viikkosuunnitelma, kellot (seindkello, Jos lapsi esimerkiksi puhuu meille tai toiselle
heratyskello, ajastin) seka kuvat, jotka tukevat ikavasti, voimme sanoa hénelle: "Osaat
lapsen toimintaa. Kannustajina toimivat varmasti sanoa saman myos toisella
vanhemmat ja opettaja seka kaverit. tavalla/kunnioittavammin."

TUNNEHETKI KERTALUONTEISET

Ratkaisuja miettiessd on aina hyva muistaa
kertaluonteiset ongelmat ja niiden ratkaisut.
Yksindisyys, vihastuminen, vasymys tai nalka.

Jos ei toivottu kdyttaytyminen johtuu vaikeista
tunteista, on ratkaisuna tunteiden
kohtaaminen, hyviksyminen, sddteleminen ja

kasitteleminen. o . . .
Konfliktitilanteissa kannattaa aina ensin

aloittaa ja hoitaa ndm4, sitten menna
syvemmalle lapsen kdyttdytymisen syihin.

Tunteen kohtaaminen tehdaan yhdessa
aikuisen kanssa rauhassa. Aikuinen toimii
kanssasaatelijana ja turvan tuojana.
Tarkoituksena palauttaa tunteiden tasapaino.
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