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LEIKILLISYYS

Lorut, leikit, hassuttelu auttavat silloin kun
yhteys on katkolla, lapsella on jarrut päällä tai

homma ei näytä etenevän.

Leikillisyydellä hypätään lapsen maailmaan ja
käytetään huumoria, iloa ja myönteisiä tunteita

ratkaisun apuna.

Ota rohkea hyppäys. Ratkaisu voi löytyä  jo
seuraavan kikatuksen takaa.

MYÖNTEISET TUNTEET 

Myönteiset tunteet laajentavat ajattelua ja
rakentavat voimavarojamme. Myönteiset tunteet
toimivat ratkaisuna, kun lapsi tuntuu junnaavan
esimerkiksi kotitehtävien teossa, hänen energiat

ovat vähissä tai hän ei pääse irti vaikeista
tunteista. 

Myönteisen mielikuvan, esimerkiksi mukavan
muiston palauttaminen mieleen avartaa
ajattelua. Tämä voi ratkaista tilanteen jo

itsessään tai sitten voitte yhteistyössä jatkaa
tilanteen ratkaisua.

TOIMINNAN UUDELLEENOHJAUS

Kun lapsen tarve on heitellä, voimme ohjata
hänet pallon kanssa ulos heittelemään.

Jos lapsella on tarve tulla huomatuksia ja
nähdyksi, ratkaisu on antaa hänelle

läsnäoloamme ja aikaamme.

Mieti ei-toivotun käyttäytymisen kohdalla
toiminnan takana olevaa tarvetta ja löydät

ratkaisun.

LUONTEENVAHVUUDET

Voit myös luonteenvahvuuksien kautta
keskittyä niihin asioihin, joita haluat vahvistaa.

Tässä käytetään hyvän huomaamista apuna.
Nyt keskitymme luonteenvahvuuksien

huomaamiseen.

Voimme vahvistaa tällä ratkaisulla
rehellisyyttä (vähentää valehtelua), reiluutta
(opettaa jakamista) tai mitä tahansa muuta

vahvuutta. 

Positiivisen kasvatuksen
ratkaisumallit

EHDOLLINEN KYLLÄ

Ehdollinen kyllä toimii esimerkiksi ratkaisuna
tilanteeseen, jossa lapsen pyyntö on

kohtuullinen ja toteutettavissa, mutta ei juuri
nyt. 

Kun lapsi pyytää pulkkamäkeen, sano kyllä ja
ota käteen kalenteri. Tehkää suunnitelma

toiveen toteuttamiseksi kummallekin sopivalla
aikataululla. 

AJATTELUN PYSÄKKI

Lapset saattavat useinkin mennä toiminta
edellä ja ajatukset takana. Asiat tapahtuvat

ennen kuin lapsi ehtii miettimään toimintansa
seurauksia. 

Ajattelun pysäkillä pysähdytään lapsen kanssa
tarkkailemaan tilannetta ja sanoittamaan

tapahtuvia asioita. Toimitaan lapsen ajattelun
apuna ja viedään sopivin kysymyksin kohti

oivallusta.  

KERRO MINULLE!

Kun tuntuu, että tilanne on mennyt solmuun ja
lapsi painanut jarrut päälle esimerkiksi sen

takia, että tuntee voimattomuutta, on vastaus
kerro minulle! - keino. 

Siinä lapsi osallistetaan ratkaisun tekemiseen
ja kerrotaan lapselle tavoite, esimerkiksi

siirtyminen ulos. Lapsi saa kertoa, millä tavalla
tavoitteeseen päästään. Se voi olla

mahdollisesti pupuhypyin tai sanomalla 
 lapsen valitsema taikasana.  

RAJATTU VALINNAN
MAHDOLLISUUS

Voimattomuuteen auttaa myös lapselle
rajallisten vaihtoehtojen antaminen. Liian

suuri valikoima voi hämmentää ja ei valinnan
mahdollisuutta jumiuttaa tilanteen. 

Muutamasta eri vaihtoehdosta lapsi kuitenkin
voi helpommin valita itselleen mieluisimman.
Valinnan teko voimaannuttaa lasta ja pääsette

tilanteesta yhdessä eteenpäin.

TOIMINTATAVOITE

Toimintatavoitteessa kuljetaan lapsen kanssa
yhdessä kohti tavoitetta suunnitelman ja

kannustajien kanssa.

Tavoitteena voi olla esimerkiksi lapsen
saapuminen ajoissa kouluun. Tähän avuksi

otetaan viikkosuunnitelma, kellot (seinäkello,
herätyskello, ajastin) sekä kuvat, jotka tukevat

lapsen toimintaa. Kannustajina toimivat
vanhemmat ja opettaja sekä kaverit. 

UUDELLEENKELAUS

"Do over" - ratkaisu antaa lapselle
mahdollisuuden muuttaa toimintaansa heti
tilanteessa. Lapsi voi muotoilla sanomansa

uudestaan tai muuttaa käyttäytymistään
tilanteeseen sopivaksi.

Jos lapsi esimerkiksi puhuu meille tai toiselle
ikävästi, voimme sanoa hänelle: "Osaat

varmasti sanoa saman myös toisella
tavalla/kunnioittavammin."  

TUNNEHETKI

Jos ei toivottu käyttäytyminen johtuu vaikeista
tunteista, on ratkaisuna tunteiden

kohtaaminen, hyväksyminen, sääteleminen ja
käsitteleminen. 

Tunteen kohtaaminen tehdään yhdessä
aikuisen kanssa rauhassa. Aikuinen toimii

kanssasäätelijänä ja turvan tuojana.
Tarkoituksena palauttaa tunteiden tasapaino. 

 

KERTALUONTEISET

Ratkaisuja miettiessä on aina hyvä muistaa
kertaluonteiset ongelmat ja niiden ratkaisut.
Yksinäisyys, vihastuminen, väsymys tai nälkä.

Konfliktitilanteissa kannattaa aina ensin
aloittaa ja hoitaa nämä, sitten mennä

syvemmälle lapsen käyttäytymisen syihin.
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