Tassa osiossa puhumme toimivasta arjesta. Meille jokaiselle on
annettu tasa-arvoisesti 24 tuntia vuorokauteen. Se miten kaytdmme
ja taytamme tunnit on itsemme paatettavissa. Positiivisen
kasvatuksen, niin hyvinvoinnin kuin ei toivotun kayttaytymisen
osion, palaset olisi hyva saada sujuvaksi osaksi arkea. Silloin ne
tukevat hyvinvointiamme ja yhteyttamme, etenkin lasten kanssa.

Monissa asioissa kyse on nakdkulmasta, ajatuksistamme tai siita
mita sanomme lapselle. Joten ne on usein korvattavissa
uudenlaisella puheella ja ndkékulmilla. Silloin ne voi korvata
sellaisenaan, eika tama tuo ylimaaraisia velvollisuuksia kotiin tai
lapsiryhmaan, vaan niista heti tulee voimavaroja, joita voimme
kayttaa paivittain.

Opiskelu- ja harjoitteluvaiheessa joutuu tietenkin ndkemaan
enemman vaivaa, mutta se maksaa itsensa takaisin omana ja
lapsen hyvinvointina, vahentyneina konfliktitilanteina ja
lisdantyneena ilona.

Toimiva arki (kotona tai lapsiryhméssa) on sellaista, jossa tuntuu,
etta omat resurssimme ja voimavarat riittavat. Koemme myonteisia
tunteita ja voi olla valilla flow kokemuksia. Tuntuu, etta pystymme
kayttamaan omia luonteenvahvuuksiamme ja meilla on
merKkityksellisia ihmissuhteita. Pystyy selviamaan vaikeista tunteista
ja vastoinkaymisista.

Enemman kuin helppo arki on tavoitteenamme mielekas arki.
Epaonnistumiset, vaikeudet, vastoinkaymiset, vaikeat tunteet ovat
osa sita arkea, mutta ne eivat lannista meita, vaan meilta 10ytyy
tyOkaluja naista tilanteista selviamiseen.

Tarkeaa on, etta arki tuntuu mielekkaalta ja merkitykselliselta.
Ajattelemme, ettd meilld on rooli tdssa elamassé ja perheessa tai
lapsiryhmassa.

Positiivisen psykologian harjoitukset ovat mielestani
merkityksellinen ja hyva osa tata mielekasta arkea. Ne ovat
hyvinvoinnin tukipilareita, milla paasemme kiipeadmaan kohti



kukoistusta. Harjoitukset ovat kaytannonlaheisia. Niita voi tehda
lyhyina tai pitkina riijppuen omasta elaméantilanteesta ja sen
tarjoamista resursseista. Niita voi toteuttaa yksin tai yhdessa
perheen tai lapsiryhman kanssa. Ne ovat siis monipuolisia ja
kaytannonlaheisia.

Kenenkaan arki ei ole samanlaista. Siksi ei ole mahdollista luoda
tietynlaista tuntimaarallista optimijakoa tai tietynlaista paivakaavaa,
vaan jokainen joutuu tekeméaan taman tarkastelutyon ja jaon itse.

Taman ja seuraavan osion aikana kaymme lapi erilaisia nakokulmia
ja keinoja mielekkaan arjen luomiseen. Tarkastelemme tasapainoa
ja mietimme, kuinka saamme positiivisen kasvatuksen osiot osaksi
omaa arkea, lisdéaméaan hyvinvointiamme ja arjen mielekkyytta



