Olemme kayneet 1api jo useita ratkaisuja, jotka vastaavat erilaisiin
sisaisiin syihin. Talla videolla kaymme Iapi viela muutaman lisaa.

Pienen lapsen kanssa toiminnan uudelleenohjaus voi toimia hyvana
ratkaisuna. Esimerkiksi jos lapsi vaantelee uunin tai
astianpesukoneen nappuloita, niin viemme hanet vaantelemaan
seinasta irti olevan radion nappuloita tai rakennamme
toimintaseinan, missa on erilaisia nappuloita ja saranoita, joita han
saa vapaasti vaannella. Tai jos lapsi esimerkiksi heittelee leluja,
mutta sisainen syy ei ole vaikea tunne, vaan uteliaisuus. Han
haluaa tutkia asioiden lentorataa ja sisdinen tarve on heitella. Silloin
viemme hanet ulos ja annamme kateen pallon. Han saa ulkona
tutkia turvallisesti erilaisia lentokaaria. Pysahdymme naissa
kohdissa miettimaan, mika tarve pienella lapsella voi olla.

Joskus joudumme sanomaan "ei” lapsen ihan kohtuulliseen ja
perusteltuun pyyntédn, koska ajankohta ei ole sopiva. Silloin
voimme kayttaa vaihtoehtoinen kylla — ratkaisua. Perustelematon
(ja usein myoOs perusteltu) ei aiheuttaa vastarintaa ja kayttamalla
tata ratkaisua saastymme turhalta valtataistelulta. Jos lapsi
esimerkiksi pyytaa paasta pulkkamakeen, mutta illalle on jo
ohjelmaa, voimme sanoa lapselle "kylla” kalenteri kadessa ja kysya:
"Sopisiko sunnuntaina? Menn&an vaan pulkkamékeen. Kuulostaa
kivalta. Voitaisiin tehda se viikonloppuna.” Samoin jos lapsen on
vaikea lahtea kivasta paikasta tai kylasta pois, voimme miettia jo
valmiiksi, milloin tullaan uudestaan. Nain lapsi tuntee tulevansa
nahdyksi ja kuulluksi. Hanen toiveensa ja tarpeensa on kuultu.

Kerro minulle - ratkaisu vastaa sisaiseen voimattomuuden
tunteeseen. Lapset usein kulkevat aikuisen asettamien
aikataulujen, toiveiden ja tarpeiden mukaisesti. Taman takia lapsi
voi kokea voimattomuutta ja tdma aiheuttaa vastarintaa asioiden
hoitamisessa. Silloin on hyva joustaa, antaa sité johtokapulaa
hetkellisesti lapselle, rajatun valinnan mahdollisuuden muodossa tai
pyytaa lapselta Kerro minulle, miten tama tilanne ratkeaisi.”

Stop-uudestaan ratkaisu toimii niissa tilanteissa, kun lapsen
toiminta on mennyt ajattelun edelle (jota kdy usein). Kun lapsi on



esimerkiksi puhunut rumasti. Hanet voidaan pysayttaa ja sanoa:
”Osaat varmaan sanoa tdmén myads toisella tavalla’ ja ndin antaa
hanelle mahdollisuus korjata tilanne. Tata voi toteuttaa myo6s pienen
lapsen kanssa. Voin jakaa yhden esimerkin omasta elamastani.
Kuopukseni ollessa hieman alle 2-vuotias, han aloitti osittain
olemaan hoidossa siskoni luona samanikaisen serkkunsa kanssa.
Lapselleni muodostui aluksi huono tapa tervehtia serkkua. Aina kun
menimme hoitoon, niin han "tervehti” serkkua lapsaisemalla hanta
paahan. Samalla tavalla myds l&ahdettiin — [&psaisemalld. Jostain
syysta lapselle oli tullut mielleyhtyma, etta lapsaisy on tervehtimista.
Lahdimme tata korjaamaan stop-uudestaan menetelmalla. Aina kun
huomasin, etta tilanne oli tapahtumassa tai jo tapahtunut. Teimme
lasten kohtaaminen uudestaan. Ohjatusti aikuisen kanssa
harjoittelimme tervehtimista. Ohjasin lapsen kéatta silittdmaan
serkkua ja samalla vahvistan toimintaa sanomalla "hellasti”’, "Toista
tervehditaan hellasti”. Toistimme taman niin monta kertaa, kunnes
tervehdys muuttui. Se ei enaa ollut |&psaisy, vaan kaveria mentiin
silittamaan.



