Olemme paasseet neljanteen askeleeseen, joka on kuunteleminen.
Se ei valttamatta ole niin helppoa kuin kuvittelemme, koska usein
tilanteessa reagoimme nopeasti ja kuvittelemme heti tietdvamme,
mika on oikea syy. Kuten edellisessa askeleessa huomasimme,
syita voi kuitenkin olla monenlaisia. Kuunteleminen on askel, jota ei
kannata ohittaa ja rynnata suoraan ratkaisuihin.

Meidan on tarkoitus pysahtya kuuntelemaan, mita lapsella on
sydamelldan ja mitd han haluaisi meille kertoa. Tama saastaa myds
energiaamme, koska emme umpimahkaan mene yritys-erehdys
linjalla, vaan padsemme nopeammin ratkaisuun. Siksi se on myds
meille kasvattajille parempi reitti.

Pienen lapsen kanssa, joka ei viela pysty ilmaisemaan omia
tarpeitaan ja toiveitaan, joudumme kuitenkin menemaan usein
yritys-erehdys linjalla. Vaihdamme vaippaa, ruokimme ja laitamme
nukkumaan. Kokeilemme mika voisi toimia. Pikkuhiljaa kuitenkin
opimme lukemaan lapsen viesteja ja ehka jopa itkusta erottamaan,
mika on hatana.

Mita isommaksi lapsi tulee, sita enemman tadhan askeleeseen tulisi
panostaa. Pienikin sanoja opetteleva lapsi, tulisi pysayttaa
tilanteessa ja antaa hanelle mahdollisuus muodostaa omia sanoja
ja lauseita tilanteesta. Se ei valttaméatta vield anna vastausta
tilanteeseen, mutta opettaa lapselle, ettda hanta kuunnellaan, hanen
mielipiteensé on tarkea ja muistuttaa myos meita pysahtymaan
tassa hetkessa. Mitd isommaksi lapsi tulee, sitd enemman han
pystyy ilmaisemaan omia tunteitaan, tarpeitaan ja motiivejaan, kun
siihen on annettu mahdollisuus.

Jos lapsella ei ole aikaisemmin ollut mahdollisuutta vaikuttaa
tilanteeseen, voi laht6tilanne olla vaikea. Lapsi ei valttaméatta osaa
sanoa tilanteessa mitaan, jos hanelle ei ole opetettu tunnetaitoja,
itsensa (omien tarpeiden) kuuntelemista ja omien ajatustensa
kuuntelemista. Sen takia ei kuitenkaan kannata ohittaa tata askelta,
vaan lahtea pikkuhiljaa etenemaan.



Opettaa ja auttaa lasta tunnistamaan tunteitaan ja sanottamaan
tilannetta seka pohtimaan asiaa omalta nakdkantilta. Aktiivinen
kuuntelu auttaa tdhan ja siihen esimerkkeja paivan tekstissa.
Meidan tulee kiinnittdd huomiota myos omaan viestintadmme. Jos
torjumme lapsen yritykset puhua sanomalla: ”Nyt hiljaa. Aiti/isé/
opettaja/ohjaaja puhuu nyt.” Viestimme lapselle, etta hanen
sanomansa asiansa eivat ole tarkeita. Emme voi pyytaa lasta
kuuntelemaan ja olla itse kuuntelematta. Silla omalla esimerkilla
naytamme, etta toisen kuunteleminen on tarkeaa. Kummallekin on
vuoronsa.

Jos tuntuu, etta lapsen on vaikea odottaa omaa vuoroa, voi avuksi
ottaa pehmolelun tai muun viestikapulan. Silloin kun on toisen vuoro
puhua, han ottaa pehmolelun tai puhekapulan. Kun annetaan
vastapuolelle puheoikeuteen oikeuttava esine, niin han saa puhua.
Tama auttaa lasta myos odottamaan vuoroaan. Huutokilpailusta ei
paasta eteenpain, eika edeta kohti seuraavaa askelta — ratkaisua.



