Kun olemme saaneet oman mielemme ja kehomme rauhoittumaan
omilla itsesaatelyn keinoilla, on empatian aika. Toinen kuinka
puuttua lapsen ei-toivottuun kayttaytymiseen mallin askel on
empatia.

Mitd empatia tarkoittaa? Kun olemme ensin katsoneet omaa
tilannetta, niin nyt siirrymme lapsen nakokulmaan. Katsomme
tilannetta, lapsen olotilaa ja tunteita lapsen nakdkulmasta. Kun
huomaamme, etta lapsi on esimerkiksi vihainen, surullinen tai
pettynyt, menemme lapsen Iuo ja osoitamme ymmartavamme, milta
lapsesta tuntuu ja mitka asiat ovat vieneet siihen ei toivottuun
kayttaytymiseen.

Aloitamme tunteiden todentamisesta ja nimeamisesta. Jos lapsi
kokee vaikeita tunteita, meidan on tarkoitus menna lapsen luo ja
auttaa hanta omien tunteiden tunnistamisessa ja saatelyssa.

"Name it to tame it.” eli nimea rauhoittaaksesi, sanoo Daniel
Siegel. Empatia alkaa tunteiden nimeamisesta. On hyva ottaa
sellainen kyseleva ja pohtiva nakokulma, eika niinkaan maaraava.

Vaihda ”Sinéa olet vihainen” tai ”Sina olet surullinen” pohtivaan
kysymykseen "Naen kyyneleita silmissasi. Taidat olla surullinen?”,
"Naen, etta katesi ovat nyrkissa. Taidat olla vihainen?”, jolloin lapsi
paasee myos itse tunnustelemaan omaa tunnetilaansa.

Pelkkd nimeaminen ei kuitenkaan riita, vaan meidan tulee antaa
my0s valineita lapselle tunteiden saatelyyn. Jos empatia yksistaan
ei riita sita tilannetta rauhoittamaan, voimme ohjata rauhalliseen
hengitykseen tai muuhun lapsen itsesaatelya tukevaan toimintaan.

Tunteen lapikaynnin jalkeen on tarkoitus osoittaa empatiaa ja
ymmarrysta myos tapahtunutta kohtaan.

Jos menet tilanteeseen ei empaattisesti, voisi se menna

nain: "Miten saatoit satuttaa kaveria tuolla tavalla? Etkd ajattele
ollenkaan? Naetkd nyt, kun toista itkettaa todella paljon? Nyt menet
kylla pyytamaan anteeksi.”



Jos taas menemme tilanteeseen empatialla, ymmarramme lapsen
toimintaa. "Taisit tulla tosi vihaiseksi? Saa suututtaa, mutta ei saa
menna silloin lydomaan kaveria lapiolla. Voi ravistella suuttumuksen
pois tai tulla hakemaan aikuisen apuun. Huomaatko minkalainen
tunnetila kaverilla on? Mitakbhan me voitaisiin tehda
tapahtuneelle?”

Voit my0Os kysya lapselta, miten tilannetta voisi parantaa tai
hyvitella. Ei kuitenkaan pakoteta lasta sanomaan anteeksi.
Sellainen toiminta ei sisdisesti motivoi lasta ja ei ole aitoa.
Mieluummin osallistamme ja annamme lapselle eri vaihtoehtoja.
Halaus on my0s hyva anteeksipyynto tai silitys.

Kun olemme empaattisia, lapsi kokee tulevansa kuulluksi ja
ymmarretyksi. Sitd kautta hdn on enemman yhteistydkykyinen,
kuten laitoin yhteyden kohdassa. Askeleet yhteistyohon ovat:
Yhteys, ymmarrys, yhteisty0. Tassa empatian kohdalla olemme
keskiosassa, ymmarryksessa. Osoitamme ymmarrysta lapsen
toimintaa ja tunteita kohtaan. Empatian kautta autamme lasta
ymmartamaan omia tunteitaan ja tilannetta. Empatian kautta tilanne
kulkee eteenpain, eika jaa aikuisen ja lapsen valtataisteluksi.



