Tanaan tutustumme kertaluonteisiin syihin ja ratkaisuihin.

Kertaluonteiset syyt ja niiden ratkaisut ovat usein yksinkertaisia, vaikka ne saattavat
ilmaantua usein samanlaisina. Miksi kutsun né&ita sitten kertaluonteisiksi? Siksi, etta
tilanteet ovat usein ratkaistavissa hetkessa eivatka liity suoraan lapsen tietoihin ja
taitoihin. Ne eivat ole toistuvaa lapsen ei toivottua kayttdytymista jostain tietysta
sisdisesta syystd, vaan tilanteet vaihtuvat ja siihen vaikuttavat monet tekijat.

Kertaluonteisia ovat muun muassa nalka, vasymys, vihastuminen tai yksinaisyys eli
yhteydettémyyden tila. Kertaluonteiset eivat liity puuttuvaan taitoon tai tietoon, vaan
usein tiettyyn tilanteeseen ja ohimenevaan tilaan, joten usein ratkaisu on myds nopea.
Sydminen, nukkuminen, tunteiden saately ja yhteyden palauttaminen.

Tietenkin jos tunteen purkaus tulee esimerkiksi siitd, etta paivakodissa on ollut ikdva
tapahtuma tai koulussa riitaa kaverin kanssa tai lapsi on koko ajan vasynyt, niin kannattaa
miettid pidemmalle.

Syyta voi kuitenkin olla vaikea selvittada jos lapsi on nalkainen, vasynyt, kokee
yhteydettdmyytta tai on suuren tunteen vallassa. Siksi nAma ovat myds sellaisia, jotka on
hoidettava ensin alta pois. Kun yhteys on palautettu, lapsi kyll&inen ja rauhassa, niin myds
keskustelu sujuu paremmin. Voimme paasta paremmin oikeiden syiden aarelle.

Haluan erottaa tédssd kohdassa myd&s vihaisuuden ja vihastumisen. Vihainen tarkoittaa
pidempé&é mielentilaa, johon liittyy monia tai toistuva syy, kuten toistuva epareiluuden
tunne. Vihastumisella taas tarkoitetaan hetkellistd tunnetta. Lapsen reaktiota
pettymykseen tai vastoinkdymiseen. Esimerkiksi jos lapsi tulee vihaiseksi esimerkiksi siitg,
ettd ei illalla paase leikkimaan kaverin kanssa, niin kyse on yksittaisesta tilanteesta ja sen
ratkaisusta.

Kertaluonteisia on mahdollista myds vahentada ennakoimalla. Voit siis ennakoimalla saada
lisattya kertaluonteisten perédén — harvat. Miten se onnistuu, siihen menemme péivan
tekstissa ja harjoituksessa. Siind padsemme miettimééan kertaluonteisten tilanteiden
ennakointia ja ratkaisua.



