Ratkaisuja on yhté paljon kuin syita lapsen kaytdkseen. Kdymme niita talla viidennella viikolla I&pi.
Aloitamme ratkaisujen viikon kuitenkin silla, ettd haluan muistuttaa miksi rankaisu ja palkkio,
yleisimméat ulkoisimmat motivaattorit, eivat ole hyvia valintoja.

Miksi rankaisu ei ole hyva valinta?

Rangaistuksilla on useita huonoja puolia. Niitd ovat muun muassa vastustus, kosto, vastarinta,
vetaytyminen, valehtelu, ja itsetunnon aleneminen (resentment, revenge, rebellion, retreat,
sneakiness, reduced self-esteem)

Rankaisu ei kasvata lapsen tietoja tai taitoja, eikd anna valmiuksia toimimaan toivotulla tavalla
seuraavalla kerralla. Jos lasta rangaistaan lydmisesta pelikiellolla, ei se auta lasta kasvattamaan
itsesaéatelytaitoja. Eika kiroilevaa lasta saa opetettua puhumaan kauniisti, uhkailemalla viikkorahan
menetyksella.

Rankaisu heikentda lapsen ja aikuisen vuorovaikutus- seka luottamussuhdetta. Jaihylle
laitettu lapsi ei mieti, miten hanen tulisi toimia ensi kerralla, vaan miten tyhma ja epéareilu aikuinen
on ollut hdnen mielestdan. Han tuntee, ettd hanet on jatetty yksin, vaikka tarvitsisi aikuisen apua.

Rankaisu karsii helposti inflaation. Rangaistuksia joudutaan usein lisddmé&an tai koventamaan
koko ajan, koska aiemmat rangaistukset eivat enda riita tai tehoa. Rangaistuksien tehoa on tutkittu
50-luvulta I&htien ja yha uudestaan todettu, etta pitkalla aikavalilla ne ovat toimimattomia.

Sen lisaksi, etta rangaistukset ovat huonoja henkiselle hyvinvoinnille ovat ne osoittautuneet myés
tehottomiksi.

"Pida huolta, ettd en enda nae sinua ndissa merkeissd” Rankaisu lisaa ei toivottua
kayttaytymista. Lapsi oppii helposti hyvéksi valehtelijaksi valttadkseen rangaistuksia. Han ei
halua joutua samaan tilanteeseen uudestaan, joten k&yttda kaikki keinot, jotta ei j44 kiinni.

Rankaisu aiheuttaa vastarintaa. Jos rangaistusten takia aikuisesta ja lapsesta on tullut
“taistelupari”, lapsi voi olla vastakkaista mieltd ihan periaatteesta. Han ei edes halua olla samaa
mielté aikuisen kanssa, johon ei koe yhteytta.

Lapselle voi tulla myés olo, ettd héan haluaa kostaa vanhemmiille tai ”laittaa kiertoon” huonon
olonsa esimerkiksi kiusaamalla pikkusisaruksia tai pienempié lapsia koulussa.

Lapsen kasvattaminen on opettamista ja hyvaan kdytdkseen ohjaamista. Kyse ei ole ulkoisen
kayttaytymisen muokkaamisesta rangaistuksin tai palkkioin, vaan sisdisen motivaation ja halun
sytyttdmista. Tahan rangaistuksin ei paasta.

Miksi palkkiot ovat huonoja?

Palkkiot ovat samalla tavalla ulkoisia motivaattoreita kuten rangaistukset. Niilla on tarkoitus saada
lapsi kayttaytymaan silla tavalla kuin me haluamme, usein herattamatta kuitenkaan lapsen omaa
sisdista motivaatiota tai ajattelua.

Jos lapselle maksaa esimerkiksi hyvista koetuloksista, ei herata oppimisen iloa, vaan opiskelusta
tulee suoritus. Kun maksaminen loppuu, loppuu myds lapsen toiminta. Toiseksi panokset usein
kasvavat eli jos maksat alakoulussa hyvéastd numerosta kympin, saat todennakoisesti lukiossa
maksaa satasen.

Ulkoiset motivaattorit myos sydvat sisdista motivaatiota. Jos esimerkiksi lasta palkitaan
ystavéllisyydesta tarralla tai muulla vastaavalla palkkiolla, niin tdma tapa valitettavasti sy6 lapsen
luontaista ystavallisyytta. Samasta syysta ei kannata maksaa kotitdista eik& palkita harrastuksissa
kdymisesta.

Paivan tekstissd puhutaan ulkoisista motivaattoreista ja sisdisestd motivaatiosta seka niiden
erosta. Paivan harjoituksessa paasemme niité sitten kokeilemaan.



