
Values

Culture

Employee
Engagement

turvamies

Itsesäätelyn 
liikennevalot

käsi nyrkissä ja peukalo (turvamies) sisällä

Stakeholder
Value

SYÖMINENUNI

KAIKKI HYVIN

VAATII TARKASTELUA

VAATII VÄLITTÖMIÄ TOIMIA

STRESSI

TUNTEIDEN
TUNNISTUS

TUNTEIDEN
SANOITUS

TUNTEIDEN
ILMAISU 

TUNTEIDEN
SÄÄTELY

TRIGGERIT ARJEN
TASAPAINO

KIIRE

LIIKUNTA AJATUKSET
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