Tanaan puhutaan yhteydestéd. Yhteys on positiivisen kasvatuksen talon kivijalka. Kaikki
lahtee yhteydestd. Hyva yhteys rakentaa myos turvallista kiintymyssuhdetta.

Usein kysytaankin, onko yhteydelld ja kiintymyssuhteella jotain yhteista? Itse ajattelen
niin, ettd turvallinen kiintymyssuhde on tavoite, johon voi paasta hyvalla yhteydella. Hyva
yhteys muodostuu yhdessa muiden positiivisen kasvattajan pilareiden kanssa kuten
kunnioituksen, ennakoinnin, empaattisen johtajuuden ja positiivisten rajojen. Hyva yhteys
on lasnaoloa, kuuntelemista, lapsen hyvaksymistéa sellaisena kun han on. Kaikkien
tunteiden hyvaksymista ja lapsen ymmartamista.

Ihan lyhyesti Bolwlbyn kiintymyssuhdemallista. Mary Ainsworthin tekeman tutkimuksen
mukaan on nelja kiintymyssuhdemallia. Yksi turvallinen ja kolme turvatonta eli yhteensa
nelja kiintymyssuhdemallia.

Ensimmainen on turvallinen kiintymyssuhdemalli. Siin& lapsi kokee maailman
ennakoitavana. Han kokee, etta kiintymyssuhteen kohde, aikuinen, on turvallinen,
luotettava ja hdnen toimintansa ennakoitavissa. Aikuinen rakastaa ja hyvaksyy lapsen
myds silloin, kun lapsella on vaikeuksia tai vastoinkdymisia ja auttaa vaikeiden tunteiden
kéasittelyssa.

Toinen on turvaton-véltteleva. Aikuinen voi olla rakastava, mutta kun lapsella on vaikeita
tunteita tai vastoinkdymisia, niin aikuinen ei ole hanta auttamassa. Lapsi lahetetaan
omaan huoneeseen, laitetaan jadhylle tai aikuinen on muuten poissaoleva. Tahan lapsi
reagoi “reipastumalla” ja tukahduttamalla tunteensa. Han voi nayttaa ulospéin itsendiselta
ja itsevarmalta, mutta sisdisesti haluaa hirveasti tulla hyvaksytyksi ja yrittdé teoillaan
saada muut inmiset hyvaksymaan hénet. Tunteita tukahduttamalla lapsi erkaantuu omista
tunteistaan. Jarki menee tunteiden edelle ja nousee liian suureen asemaan. Lapsen on
vaikea luottaa muihin ihmisiin, koska ajattelee, ettd on pakko parjata itse - myods silloin
kun on vaikeaa.

Kolmas on turvaton - ristiriitainen. Tama syntyy, kun kiintymyskohteena oleva aikuinen on
hyvin ailahtelevainen ja epajohdonmukainen. Lapsi ei tiedd, mité tilanteista seuraa. Jos
tulee vastoinkdyminen ja lapsi vaikeat tunteensa, niin aikuisen toiminta vaihtelee. Joinain
paivina aikuinen pysyy lasné, lohduttaa ja hoivaa lasta. Toisina kertoina hénet jatetdan
yksin tai aikuinen kayttaytyy arvaamattomasti omassa tunnekuohussaan. Taman takia
lapsi eldd koko ajan epavarmuudessa, eikd han tiedd miten aikuinen reagoi tdndan tai
tassé tilanteessa. Sen takia hanelld on myds itselldan vaikeuksia sdadelld tunteitaan ja ne
voivat vélilla purskahdella hallitsemattomasti. Varsinkin silloin kun lapsi tuntee, etté ei saa
tarvitsemaansa hoivaa. Han voimistaa tunnereaktiotaan, koska ajattelee, etta silla tavalla
saa lopulta aikuiselta apua.

Neljds on turvaton — organisoimaton ja silloin on hoivassa suuria laiminlydnteja ja
kaltoinkohtelua. Tasté syysta lapsen maailmankuva ja mindkuva on usein vaaristynyt ja
han kokee paljon huonommuuden tunteita ja arvottomuutta. Aikuinen ei ole lasna tai ei
pysty hoitamaan lasta tai vastaamaan hanen tarpeisiin.

Naista tavoittelemme tietenkin turvallista kiintymyssuhdetta. Sen rakennuspalikoita
paadsemme késittelem&an paivéan tekstissé ja harjoituksissa.



