Tanaén puhutaan kasvun asenteesta ja miksi sitd on tarkeaa opettaa lapselle?

Tutkija Carol Dweck on tutkinut paljon kasvun asennetta ja uskoo, ettd tarkeampaa kuin usko
omiin kykyihinsa on uskoa, etta voi kehittda omia kykyjansa. Tassa lauseessa on tiivistettyna
kasvun asenteen mukainen ajattelu.

Monelle meistd on ehké& lapsuudessa sanottu, ettd on musikaalisesti lahjakas tai ei ole
matemaattisesti lahjakas. On hyvéntahtoisesti londuteltu *4/d huoli, ettd ei meiddn suvussa kukaan
ole ollut musiikillisesti lahjakas, etta ei sun sinne musiikkiopistoon tarvitsekaan pédésta". Naihin on
littynyt sellainen ajatus, etta lahjakkuus ja taidot ovat kiinni geeneista.

Puhuin edellisessa osiossa siitd, miten siihen hyvaan pitaa tarttua ja kehua ja kannustaa seké
antaa positiivista palautetta. Mutta on myd&s valia, milla tavalla sité positiivista palautetta antaa.
Koska toisilla tavoilla voit ruokkia kasvun asennetta ja toisilla tavoilla voit tulla ruokkineeksi
muuttumattomuuden asennetta.

Aloitetaan kuitenkin siitd, miten muuttumattomuuden asenne ja kasvun asenne eroavat toisistaan?

Muuttumatiomuuden ajattelu
EN OLE TARPEEKSI HYVA
PELKAAN ETTA EPAONNISTUN
EN OLE LAHJAKAS, JOTEN TURHA HARJOITELLA
EN OLE TARPEEKSI ALYKAS
JOS EN OLE VARMA, ETTA ONNISTUN, EN EDES YRITA
PELKAAN MITA MUUT AJATTELEVAT, JOS EN OSAA
MENESTYS ON RAJALLISTA
EN HALUA OTTAA VASTAAN PALAUTETTA

Lapsi tai aikuinen, jolla on muuttumattomuuden asenne ajattelee, etté ei ole tarpeeksi hyva ja
tietyt tiedot ja taidot ovat geneettisié, eiké oikeastaan harjoituksella ole véliad. Han haluaa tehda
vaikutuksen, mutta se perustuu enemman pelkoon. Han pelkd3, ettd muut eivat esimerkiksi pida
hanestd. Han ei halua ollenkaan ottaa vastaan negatiivista palautetta, koska se sattuu. Hanella on
usein suuri epdonnistumisen pelko. Jos lapsella on téllainen muuttumattomuuden asenne, se voi
vaikuttaa ihan mindkuvaan asti. Lapsesta voi tulla avuton, masentunut ja han ajattelee, ettd omilla
ponnisteluilla ei ole valid. Han on saanut tietynlaiset geenit tai lahjakkuudet jo syntyessaéan tai
kokee, ettd ei ole saanut mitdan. Tama voi vaikuttaa pitkélle aikuisuuteen edistystd estavana
tekijana. Muuttumattomuuden asenteessa lapsi yleensd myds aliarvioi omat onnistumiset ja
yliarvioi vastoinkdymiset. Muuttumattomuuden ajatteluun liittyy myds paljon pessimistisyytta.
Maailma tuntuu jatkuvalta vastoink&ymisten sarjalta.

Mita sitten ajattelee lapsi tai aikuinen, jolla on kasvun asenne? Kasvuajattelu menee niin, ettéa
oppiminen ja kasvaminen on itseluottamukseen perustuva. Lapsi tai aikuinen ajattelee, ettd mind
olen hyva ihnminen. Han ajattelee, ettd harjoituksen ja omien ponnistelujen kautta voi kehittyé ja
menestys on koko ajan kasvavaa. Vain taivas on rajana, eika oikeastaan sek&an. Kasvun ajattelun
lapsi, ottaa mielelladn vastaan palautetta, koska ajattelee, etta palautteen kautta avulla han voi
kehittya ja epdonnistumiset opettavat. Han nékee haasteet oppimiskokemuksina ja on



Tiasvun asenteen mukainen ajatteln

VOIN OPPIA UUSIA ASIOITA
VOIN PARANTAA TAITOJANI HARJOITTELEMALLA
TIEDAN, ETTA EDISTYMINEN VAATII TYOTA JA AIKAA
RAKASTAN UUSIA HAASTEITA
YRITAN KUNNES ONNISTUN
EN PELKAA EPAONNISTUA
VIRHEET OVAT MAHDOLLISUUKSIA OPPIA UUTTA
OSAAN PYYTAA APUA
INSPIROIDUN TOISISTA
OTAN MIELELLANI VASTAAN PALAUTETTA JA OPIN SIITA
KOKEILEN ROHKEASTI UUSIA TAPOJA TEHDA ASIOITA
YRITAN KATSOA ASIOITA ERI NAKOKULMISTA

sinnikkdampi ja toiveikkaampi, mika liittyy myos optimismiin. Han ajattelee, etta voi vaikuttaa
haasteisiin ja vastoinkdymisiin, eik& ole avuton tai sidottu nykyiseen tilanteeseen. Jos hédn saa
huonon koenumero, niin seuraavan kerran han opiskelee enemman, eika ajattele, etta ei osaa, on
huono kielissa tai ei ole lahjakas.

Kasvun ajattelu on my6s yhteydessa korkeampaan koulumotivaatioon, sinnikkyyteen,
vastoinkdymisistd selvidmiseen ja itsetuntoon. Kasvun ajattelun tukemisella on monia hyétyja.

Seuraavaan tekstiin olen koonnut erilaisia tapoja tukea apsen kasvun ajattelua. Mita se vaatii
itselta ja millaisia tapoja pitaisi kehitella. Milla tavalla annan sité positiivista palautetta?

Paivan harjoituksessa pureudutaan positiivisen palautteen antamiseen.



