Tanaén puhumme luonteenvahvuuksista. Jos pyytéisin sinua kirjoittamaan nimikirjoituksesi
vahvemmalla kadellasi, niin se olisi varmaan aika helppoa. Se menisi sujuvasti ja nopeasti. Olisit
tyytyvainen tulokseen, ehka siiné olisi joitain hienoja kiekuroita, mité olisit harjoitellut. Se olisi
sinulle vaivatonta ja helppoa.

Mita jos pyytaisin sinua tekemaan nyt nimikirjoituksen silla heikommalla kadellasi, mité et kayta
niin paljon. Se olisi varmaan hitaampaa, vaivalloisempaa ja lopputuloksesta puuttuisi ne hienot
kiekurat, joita olisit harjoitellut. Et olisi niin tyytyvainen lopputulokseen ja nimikirjoituksen
ulkoasuun.

Tama on oikeastaan se idea, mik& on luonteenvahvuuksien takana. Kun kdytamme
luonteenvahvuuksiamme, se on meille luonnollista, helpompaa ja vaivatonta. Kun me kaytetdan
niitd vahvuuksia asioiden tekemiseen, niin me ollaan tyytyvaisempia lopputulokseen.

Mita luonteenvahvuudet ovat?

Luonteenvahvuudet ovat todellista syvinta sinua. Kun paaset kayttamaan vahvuuksiasi, niin se
innostaa ja nostaa energiatasoa. Haluat jatkuvasti kdyttéda vahvuuksiasi. Voit kayttaa niita eri
elamanalueilla, oppimisessa, tydssé, ihmissuhteissa ja ihan leikissa. Sen liséksi
luonteenvahvuudet on taitoja, joita voit harjoitella. Jos haluat olla rehellisempi, voit tehda
rehellisyyden harjoituksia. Jos haluat olla rohkeampi, voit tehda rohkeuden harjoituksia. Liséksi
luonteenvahvuuksilla on moraalinen arvo eika niiden kayttd heikenna ketdan muuta.

Mita aikaisemmin lapset oppivat tuntemaan luonteenvahvuutensa, sitd paremmin he voivat
hyédyntaa sitd eldamassa. Ihnmissuhteissa, oppimisessa, itsetuntemuksessa ja tiena
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Slksi niiden opettelu kannattaa aloittaa nuoresta.

Mité hyotya luonteenvahvuuksien kdyttdmisestd on? Luonteenvahvuudet ovat itsetuntemuksen ja
hyvinvoinnin véline. Vahvuuksiin tutustuminen on kuin ponnahduslauta myénteiselle
itsetuntemukselle. Luonteenvahvuuksien tunteminen opettaa meita, meisté itsestamme,
taidoistamme, kyvyisté ja ainutlaatuisuudesta. Kenelldkdén muulla ei ole samanlaista yhdistelmaa
vahvuuksia ja taitoja. Se tekee meista uniikkeja. Sen liséksi, kun me kaytamme
luonteenvahvuuksia, meidan on mahdollisuus saavuttaa flow-tila. Luonteenvahvuudet ovat
tikapuitamme kohti niité tavoitteita ja meidan unelmiamme.

Omasta kokemuksesta voin sanoa, etté jos olisin tuntenut luonteenvahvuuteni jo lapsena tai
ainakin lukioikdisena, niin olisin varmasti nopeammin 16ytanyt tieni unelma-ammattiini ja
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

Olen opettanut luonteenvahvuuksia lapsiryhméassa, jossa nuorimmat ovat olleet kaksivuotiaita.
Jopa namaé 2 vuotiaat ovat oppineet luonteenvahvuuksien nimia ja 2,5 vuotiaat osanneet nimet3,
mit& luonteenvahvuuksia eri tilanteissa on kéytetty. Itse kdytén opetuksessa VIA-luokittelun
mukaisia luonteenvahvuuksia, jotka ovat Martin Seligmanin ja kumppaneiden tutkimuksen
tuloksia.

Paivan tekstissa tutustutaan néihin luonteenvahvuuksiin ja harjoituksessa paastaéan jo ihan
kaytannon tasolle.



