Tanaéan tutustutaan positiivisen kasvattajan viidenteen pilariin, positiivisiin rajoihin.

Positiiviseen kasvatukseen kuuluu rakkautta, mutta myds rajoja. Useissa tutkimuksissa on
todettu, etta rajat ovat erittin tarkeita lapsen kasvun ja kehityksen turvaamiseksi. Rajojen
tulee kuitenkin olla perusteltuja ja johdonmukaisia. Niiden on tarkoitus turvata lapsen
fyysinen hyvinvointi, henkinen hyvinvointi ja kasvu ja kehitys. Ne eivat saa olla niin
tiukkoja, etté lapsen ei olisi mahdollista kasvaa omaan tayteen potentiaaliinsa.

Ei ole olemassa yleismaailmallisia rajoja kaikkeen kasvatukseen, vaan jokainen perhe ja
lapsiryhma ja ohjaaja paattavat rajoista yhdessa lasten kanssa. Kun puhutaan ihan
pienista lapsista, niin kaikki vastuu rajojen luomisesta jaa aikuiselle. Mutta mitda isommaksi
lapsi kasvaa, sita enemman héanet tulisi ottaa mukaan rajojen ja sédéantéjen luomiseen.

Tarvitsemme monenlaisia rajoja, on konkreettisia rajoja, kuten aitoja pihalla, jotta lapset
eivat paase vaarallisiin paikkoihin. Otamme huomioon elokuvien ja pelien ikarajat ja
toimimme niiden mukaan.

Pidamme fyysisia rajoja, kuten piddmme siité kiinni, etté lapsi ei sy0 liikaa karkkia ja liikkuu
séanndllisesti. Piddmme huolta henkisisté rajoista eli kunnioituksen kautta ohjaamme
rakkaudella. Piddmme huolta, etté lapsi ei liian aikaisin joudu sellaisten aiheiden eteen,
jotka voisivat aiheuttaa heille henkista vahinkoa. Opetamme myds yhteiskunnallisista
rajoista, kuten toisen omaisuuden kunnioittamisesta ja liikennesédéanndista. Opetamme
myds sosiaalisia rajoja. Kuinka kayttaytya toisten seurassa? Miten kunnioittaa toisen
kehoa tai yksityisyytta?

Meidan tulee asettaa lapselle hyvin monenlaisia rajoja. Rajojen ylittdmisessé positiivinen
kasvattaja ei kuitenkaan kayta "sdhkdaitoja’ eli pelotteita tai rangaistuksia, vaan ohjaa
rakkaudella ja empatialla kuten viime pilarissa k&dvimme I&pi.

Vaikka rajojen tulee olla johdonmukaisia ja perusteltuja. Ne eivat valttamatta aina ole
samanlaisia. Kotona voi olla luvallista m&yria ja hyppia sohvilla, mutta isovanhemmilla
tdma ei ole sallittua. Tallaiset rajojen muutokset lapsi kylla ymmartaa.

Muutoksia voi tapahtua my6s muulloinkin. Vaikka sdanténa olisi, etta koulun jalkeen
tehdaan heti 1dksyt ja vasta sitten siirrytddn muihin asioihin, voi isovanhempien
yllatysvierailu muuttaa jarjestysta.

Taman paivan tekstissa kartoitetaan rajojen eri muotoja. Harjoituksessa laitetaan ne ihan
paperille.

Kuinka puuttua lapsen ei — toivottuun kayttaytymiseen osiossa, viikolla nelja ja viisi,
kadymme sitten 1api positiivisen kasvatuksen tapoja puuttua rajojen ylittamiseen.



