Tervetuloa, mita on positiivinen kasvatus? — osioon.

Syksylla 2014 térmasin ensimmaista kertaa positiiviseen psykologiaan Helsingin
yliopistolla. Sen kautta I6ysin positiivisen pedagogiikan ja siita oli vain pieni harppaus
positive parenting ja positive discipline menetelmiin. Huomasin, etta naita hyvaksi koettuja
ja tutkittuja menetelmia kaytettiin Suomessa varsin vahéisesti. Varsinkin vanhemmille
opetettiin hyvin vahan.

Siksi halusin lahted kehittdmaan omaa kasvatusmenetelmas, ja siitéd syntyi: llo olla
yhdessa! — positiivisen kasvatuksen kasvatusmenetelma. Tassd menetelmassé yhdistyy
positiivinen psykologia, positiivinen pedagogiikka ja positive parenting ja positive
discipline yhdeksi kokonaisuudeksi. Tavoitteena kukoistus, tuttavallisemmin onnellisuus.
Tama onnellisuus on yleensé se, mitd saan vastaukseksi, kysyessani vanhemmilta ja
kasvattajilta heidan haluavan lapsille? He haluavat lasten olevan onnellisia.

Mista kukoistus sitten koostuu? Kukoistus koostuu kolmesta osiosta. Ensimmainen on
emotionaalinen hyvinvointi. Emotionaalinen hyvinvointi tarkoittaa, etté lapsen elamassa on
my®onteisten ja vaikeiden tunteiden sopiva balanssi. On tyytyvdinen eldmaan monilla eri
eldamanalueilla. On kyky selvitéd elaman vastoinkdymisista. Toinen on sosiaalinen
hyvinvointi. Sosiaalisessa hyvinvoinnissa lapsella on kokemus arvostuksesta ja ryhmaan
kuulumisesta Han hyvéksyy ihmiset erilaisuuden ja ettd omalla toiminnalla on merkitysté
ryhmalle. Hanella on mydnteisid ja merkityksellisia inmissuhteita. Kolmas on psykologinen
hyvinvointi. Psykologisessa hyvinvoinnissa lapsi hyvaksyy itsensa ja tuntee omat
vahvuutensa. Han uskaltaa mennda kohti haasteita ja toteuttaa omaa potentiaalia. Sitten
lapsella on sellainen tunne, ettd elama on merkityksellista ja on itsenainen ja kokee, ettd
voi eldd arvojensa mukaista elamaa. Tahan tarvitaan tietenkin myds sen, etta tuntee omat
arvonsa.

Miten sinne kukoistukseen péasee? Téhan auttaa positiivisen psykologian kukoistuksen
kehys.

Kukoistuksen kehykseen kuuluu kuusi eri aluetta: Mydnteisyys, uppoutuminen,
ihmissuhteet, merkitys, aikaansaaminen ja elinvoimaisuus. Voi olla, ettd nama termit ja
kéasitteet tuntuvat talla hetkelld hieman oudoilta ja hassuilta. Ei huolta, néihin kaikkiin
paneudutaan tdmé&n kurssin aikana ja me kdydaan nama yksitellen [&pi arjen ja kdytannén
ndkodkulmasta. Joten saatte roppakaupalla esimerkkeja. Miten eri tilanteissa, naita eri
alueita toteutetaan? Ja miten voi tuoda esimerkiksi merkityksellisyytta tai optimismia
lapsen elamaan. Joten ihan arjen ja kdytdnnon tasolle menndén kohta naista termeista.
Vield seuraavassa paivan tekstissa hieman avaan naita termeja ja tavoitteita. Paivan
harjoituksessa paasette sitten itse katsomaan, mitk& osa-alueet olisi omaa elamaa
koskettavia. Mista haluaisi kuulla lisda? Mitka olisivat talla hetkelld tosi tarkeita taitoja?



