
SISARUSSUHTEEN
KOMPASTUSKIVET

PAKKO

Lapset luontaisesti vastustavat kaikkea
pakottamista. Siksi on kannattavampaa opettaa

taitoja ja herättää sisäistä halua toimita toivotulla
tai tilanteen vaatimalla tavalla, kuten jakamaan

sisaruksen kanssa omia tavaroita. 

PUOLEN
VALITSEMINEN

Jos vanhempi valitsee toisen lapsen puolen
konfliktitilanteessa, tuntee toinen lapsi itsensä
hylätyksi. Hän kokee epäreiluutta ja tämä lisää
lasten välisiä konfliktitilanteita. Lapsi yleensä

purkaa myöhemmin pahaa oloaan toiseen
sisarukseen.

Jos vanhempi vertailee lasta toisiin sisaruksiin,
myös hän ajatuksissaan vertaa itseään toisiinsa.
Sosiaalinen vertailu syö lapsen itsetuntoa ja on

yhteydessä vaikeisiin tunteisiin. Lapsi on
onnettomampi, eikä huomaa ja iloitse omasta
edistyksestään, vaan vertaa sitä vain muiden

suoritukseen. 

LE IMA

VERTAILU

On leima sitten älykkyys, kauneus tai muu varsin
pysyvä ominaisuus, määrittelee lapsi itsensä ja

toiset sitä kautta. Tämä lisää
muuttumattomuuden asennetta. Lapsi ei usko
voivansa muuttua tai oppia uusia asioita, vaan

näkee itsensä vain leiman kautta. 

KILPAILU
Jatkuva sisarusten välinen kilpailu vie useampiin

konfliktitilanteisiin, kun lapsen itsetunto on
riippuvainen siitä voittaako vai häviääkö

sisarukselle. Kilpailu lisää vertailua ja vertailu
kilpailua. Siksi näistä molemmista tulisi luopua.
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